BURGERIJ

achterde pannen

Mannen achter de pannen is een van de succesverhalen
van de Burgerij. Een heel aantal jaar geleden ontstond
het idee om mannen samen te laten koken om vervolgens
de zelfgemaakte gerechten gezamenlijk op te eten.

In 2017 verhuisde de activiteit van het Kunderhoes naar
de keuken van de Burgerij Voerendaal/Kunrade. Intussen
staan twee groepen heren om de week op vrijdagmiddag
achter de pannen. De oneven weken de startende koks
en de even weken de gevorderden. De startende koks
zoeken nieuwe aanwas!

Zelfredzaamheid en gezelligheid

Het doel van de activiteit is om mannen aan het koken

te krijgen. In veel gevallen is het de vrouw die thuis kookt.

/0 hebben de mannen weinig tot geen kookervaring en

dat is niet handig. Zeker niet wanneer de man er onverhoopt
alleen voor komt te staan. De mannen startten daarom
samen met kokerellen met als doel: zelfredzaamheid en
zeker ook gezelligheid.

Een variatie aan gerechten

De heren bereiden een driegangenmenu bestaande uit
een voor-, hoofd- en nagerecht. Gerechten zoals prei-
aardappelsoep, kervelsoep, witlof in de oven, gevulde
paprika, bierpap, kipschotel, lasagne, spaghetti, asperges
of plaattaart. Van de Nederlandse tot Franse, Italiaanse,
Thaise, Koreaanse en Indonesische keuken. Altijd lettend
op de producten van het seizoen en de aanbiedingen

in de supermarkten in de buurt.

De gevorderden groep, onder leiding van Hans Vernes,
kookt nu al bijna acht jaar samen. Deze groep mannen
bepaalt samen wat ze over twee weken maken.

Udo Tummers begeleidt de beginnersgroep.
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Hij zoekt de gerechten uit en mailt ze op voorhand naar

de deelnemers. In de beginnersgroep is het verschil in
kookervaring groot. De één snijdt en de ander roert en
ondertussen leert iedereen. Zowel Hans als Udo verzorgen
de boodschappen en de deelnemers betalen per week
een kleine bijdrage.

De basiscursus op vrijdag (op de oneven weken)

zoekt nieuwe deelnemers. De groep verzamelt tussen
13.30 en 14.00 uur. Daarna wordt samen gekookt, gegeten
en opgeruimd. Rond 1700 uur vertrekken de heren weer
naar huis. Uitbreiding naar andere kernen van Voerendaal
is zeker een optie, mits er per groep ook een kartrekker
gevonden wordt. Meer informatie of aanmelden?

Neem contact op met de InfoBalie via 06 - 13 03 14 72
of mail naar burgerij@voerendaal.nl

Een prachtige activiteit met mooie neveneffecten
Wanneer de gemeente Voerendaal zich van haar beste
kant wil laten zien, worden de mannen wel eens gevraagd.
Al eerder kookten ze voor hoogstaande gasten. Ze sloten
geregeld aan bij het Zomerfestival Voerendaal. De activiteit
was ook al eens de ‘proefkeuken’ van de maaltijden voor de
Hoeskamer van de Burgerij op dinsdag en donderdag. Om
70 te experimenteren met wat er gemaakt kan worden voor
een beperkt budget, voor veel gasten tegelijk. Qua gerecht,
maar ook qua timing en taakverdeling. Onder leiding van de
vrijwilligers Udo Tummers, Jean Mahr en een aantal andere
enthousiaste mannen werden deze gerechten daarna
wekelijks voor de Hoeskamers van Voerendaal-Kunrade
gemaakt. Tijdens de coronapandemie maakten de heren
wekelijks soep voor 125 ouderen. Het zogenaamde “Soepje
tegen de eenzaamheid’. Dat verdient een grote pluim!



